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Putovanje kroz maštu  

 

Prekriži ruke i stavi glavu na stol. Zatvori oči. Diši duboko. Sada zamisli da stojiš na velikoj 

zelenoj livadi. Sunce sija i osjećaš toplinu na svojoj koži. Diši duboko. Osjećaš miris trave 

i cvijeća na livadi. Napraviš nekoliko koraka naprijed. Svakim korakom postaješ brži. 

Trčiš, skačeš, plešeš i radosno pjevaš. Sretan si jer znaš da si slobodan. Možeš raditi što 

god poželiš. Odjednom shvatiš da je netko iza tebe. Preplašen si. Gledaš kako podiže zid 

oko tebe. Zid je visok. Toliko je visok da ne vidiš preko njega. Težak je i siv. Imaš malo 

prostora između ovih visokih, teških i sivih zidova. Procjenjuješ da imaš prostora veličine 

polovice nogometnog igrališta. Tražiš izlaz i pronalaziš vrata. Polako hodaš prema 

vratima da vidiš možeš li izaći. Brzo shvaćaš da s vrata zaključana. Možeš ih otvoriti 

jedino s druge strane. Polako shvaćaš da si zarobljen. Prolaze dani, tjedni, mjeseci i 

godine. Svakog dana netko dolazi do vrata, na nekoliko minuta, daje ti nešto za jesti i 

provjerava jesi li zdrav. Ostatak dana provodiš brojeći duge sate dok se ne spusti večer. 

Sada, opet duboko udahni. Polako se vraćaš u stvarnost. Polako otvori oči. Ako želiš, 

možeš se rastegnuti. 

 


