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1. INTRODUCCION

1.1 EL PROYECTOELVE

Todo el mundo deberia ser consciente del daifio que estamos causando a nuestro planeta: lo que
sucede en una parte de nuestro planeta esta afectando al mundo entero. Podemos encontrar la
solucién para los graves problemas de los presentes a partir de la EDUCACION, y en este marco
el profesorado es directamente responsable de la educacién. Como dice un proverbio oriental:
"Si quieres prosperidad durante un afio, planta un poco de arroz, si quieres prosperidad durante
diez afios, entonces planta algunos drboles. Pero si realmente quieres prosperidad para toda una
vida, educa a las nuevas generaciones". Con el objetivo de lograr la prosperidad de por vida, la
Educacién Ambiental ayuda a los estudiantes a comprender cdmo sus decisiones y acciones
afectan el medio ambiente, desarrolla el conocimiento y las habilidades necesarias para abordar
problemas ambientales complejos, asi como las formas en que podemos tomar medidas para
mantener nuestro medio ambiente saludable y sostenible para el futuro.

Nuestro enfoque es comenzar desde la primera infancia porque el aprendizaje comienza incluso
antes de que un nifio entre por la puerta de la sala de clases. El cuidado y la educaciéon de la
primera infancia (educacion infantil, de ahora en adelante) son la base del aprendizaje a lo largo
de toda la vida. Nuestro proyecto se centra en la educacién infantil y en la primaria.

Nuestro proyecto se dirige a los maestros de infantil y primaria y a los coordinadores
pedagodgicos involucrados en el trabajo con nifios de 3 a 11 afios. Nuestro publico objetivo
indirecto es, por lo tanto:

e Nifos de 3 a6 afiosyde7allafos.
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Escuelas y otras instituciones educativas.

Expertos en el campo de la educacidon ambiental y de valores, organizaciones y
asociaciones de expertos, etc.

Responsables politicos, como autoridades regionales y nacionales

y el publico en general.

En este marco, los objetivos del proyecto ELVE son:

e Implementar un curriculo transnacional para maestros de infantil y primaria en los
paises socios, complementado con una breve revisién de las disposiciones actuales para
la formacién de los maestros infantil y primaria (que trabajan con nifios de 3 a 11 afios)
respecto aprendizaje ambiental basado en la educacion en valores.

e Disefiar materiales innovadores y Recursos Educativos Abiertos (REA) para maestros y
educadores de educacién escolar 3-11 en el campo del Aprendizaje Ambiental basado
en la Educacion en Valores, desarrollando y promoviendo enfoques de aprendizaje
innovadores.

e Elaborar un manual para los maestros explicando claramente el modelo propuesto de
Aprendizaje Ambiental basado en la educacidn en valores con el objetivo de potenciar
el desarrollo profesional de quienes trabajan en el sector de la educacion escolar
mediante una mejor formacion inicial y continua.

e Crear un Centro de Conocimiento Innovador para informar, cargar y descargar
materiales destinados a aumentar la conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad
ambiental y los valores sociales para fortalecer sus estructuras educativas en un sistema
de valores apoyado por todos.

e Promover el desarrollo de la red ELVE para aumentar el alcance del proyecto y crear
conciencia sobre el uso de enfoques ambientales e inclusivos en infantil y primaria que
apoyen la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (ODS en
adelante), el plan para alcanzar un futuro mejor y mas sostenible para todos.

El consorcio de ELVE esta formado por 6 socios del proyecto de 5 paises diferentes de la UE que
provienen de una amplia gama de origenes, incluida la Asociacion Mundial de Educacidn infantil,
universidades, formacion, centros de investigacién y desarrollo, y PyMEs.

1.2 SOBRE ESTE DOCUMENTO

El fundador de la educacién de la primera infancia, Friedrich Frébel, comenzd el primer jardin
de infancia (literalmente "jardin de nifios") en el siglo XIX. Estos jardines de infancia tenian
jardines individuales para cada nifio, rodeados por un jardin comunitario: los nifios usaban sus
jardines como deseaban, para jugar y experimentar, y, a menudo, explorar los campos y bosques
circundantes. Frobel creia que los nifios deben crecer en armonia con la naturaleza. Otros
pioneros de la educacion de la primera infancia compartieron el énfasis de Frébel en la conexion
entre los nifios pequeiios y la naturaleza.

Nuestro manual tiene la intencidn de contener el marco y un conjunto de recomendaciones para
desarrollar y administrar programas de educacién ambiental de alta calidad en la educacién
infantil en el marco de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la UNESCO. Nuestro enfoque
de la educacién ambiental para los estudiantes de infantil tiene menos que ver con la
organizacion de los logros graduados y mas con el descubrimiento de cada nifio: las
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percepciones personales, las actitudes y las conexiones con la naturaleza son los objetivos clave
en esta etapa, y facilitar experiencias positivas varia de un nifio a otro.

Este manual para docentes explica el modelo propuesto de “Aprendizaje Ambiental basado en
la educacién en valores” con el objetivo de mejorar el desarrollo profesional de quienes trabajan
o trabajan en instituciones preescolares y de educaciéon primaria.

Los principales objetivos del manual son:

Concienciar sobre la importancia de la educacidon ambiental segln valores promovidos
desde la primera infancia como clave para construir un mundo mejor en el que vivir
Proponer un enfoque que enfatice el desarrollo de los sentimientos individuales, las
creencias, los valores y la unidad interna con la naturaleza que son tan criticos en los
primeros afos.

Mejorar el desarrollo profesional de quienes trabajan en los centros educativos de
infantil y primaria.

El Manual se divide en 8 capitulos principales, siguiendo esta introduccion:

El capitulo 1 presenta el contexto general de este manual

El capitulo 2 destaca qué es la educacidn ambiental

El capitulo 3 describe las razones por las que necesitamos educacién ambiental desde la
primera infancia

El capitulo 4 presenta los resultados de nuestra encuesta ELVE y las habilidades y valores
esenciales para la educacién ambiental

El capitulo 5 introduce al lector al aprendizaje activo y a los enfoques pedagdgicos
basados en el juego y la naturaleza.

El capitulo 6 se presenta el papel de los facilitadores (docentes) de las actividades
propuestas como agentes de cambio

El capitulo 7 se describe el importante papel de los padres y las familias en la educacién
ambiental en infantil y primaria

El capitulo 8 presenta el modelo ELVE y los 31 materiales propuestos para implementar
en el aula.

Link a los materiales en castellano.



https://elve.ili.eu/en/learning-materials/
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2. CONTEXTO: LA DEGRADACION AMBIENTAL DE NUESTRO
PLANETA

Recuerda: La Tierra es el unico planeta en nuestra galaxia que puede soportar la vida.
El cambio climdtico y la degradacién ambiental socavan los derechos de todos los nifios.

éla razén principal que los maestros dieron en nuestra encuesta para no cubrir el cambio
climdtico? "No estd relacionado con las materias que ensefio".

éQué entendemos por degradaciéon ambiental?

La degradacidon ambiental es un proceso a través del cual el medio ambiente natural se dafia,
reduciendo la diversidad bioldgica y la salud general del medio ambiente. Este proceso puede
ser de origen completamente natural, pero puede ser acelerado o causado por actividades
humanas. Cuando un ecosistema esta siendo atacado como resultado de un desastre natural o
provocado por el hombre, es extremadamente dificil calcular todos los efectos en toda la
naturaleza. Cuando dos o mas ecosistemas estan siendo degradados, las probabilidades de
destructividad sinérgica se multiplican. Los ecosistemas de todo el mundo estdn amenazados, a
pesar de su riqueza bioldgica y su promesa de beneficios materiales.

Hoy en dia, muchas organizaciones internacionales reconocen la degradacién ambiental como
una de las principales amenazas que enfrenta el planeta, ya que a los humanos solo se les ha
dado una Tierra para vivir, y si el medio ambiente se ve irreparablemente comprometido, podria
significar el fin de la existencia humana.

Amenazas y presiones

Las actividades humanas estan afectando el funcionamiento de los ecosistemas en toda la
Tierra. Los siguientes cuadros proporcionan una breve vision general de los principales
problemas que deben abordarse para que el mundo siga siendo un habitat de apoyo para los
seres humanos y otras especies.

Cambio climatico

Cuando la luz solar calienta la superficie de la Tierra, una gran parte de la radiacién térmica
reflejada es absorbida por los gases de efecto invernadero en la atmésfera. En la historia
temprana de nuestro planeta, este llamado "efecto invernadero" cred una envoltura protectora
en la que la vida pudo desarrollarse. El efecto invernadero natural es una de las cosas que hace
de la Tierra un lugar cdmodo para vivir.

Desde la Revolucion Industrial (alrededor de 1750) las actividades humanas han generado
emisiones excesivas de gases de efecto invernadero. Por lo tanto, las actividades humanas han
estado cambiando el efecto invernadero natural de la Tierra: cantidades excesivas de calor han
sido atrapadas por el efecto invernadero que resulta en el calentamiento global de la atmdsfera
de la Tierra mas alld de los niveles seguros. El aire mas calido significa que hay mas energia y
humedad en la atmdsfera, lo que estd llevando a una variedad de consecuencias graves:
inundaciones, tornados, sequias, olas de calor e incendios forestales.
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Infografias cambio climatico

La siguiente visualizacién es una imagen que muestra cémo el hielo en la capa artica altera el
clima en el hemisferio norte debido al calentamiento global.

La desaparicién del hielo marino en el océano Artico
alterara los patrones meteorolégicos en latitudes
medias del hemisferio norte, segun un informe
elaborado por la Universidad de Exeter (Reino Unido)

> Reduccién del
manto de hielo
Genera un medio
marino menos salado
por la llegada de agua
dulce, que a su vez
cambia los patrones de
circulacion oceénica
Cambios climaticos RN
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N\
= E Sequias
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Aumento de =
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Liberacion de gases de © El Artico y la Antartida albergan @ Durante los siguientes siglos se
efecto invernadero grandes cantidades de estos prevé que se liberen ya sea de forma
gases, como el dioxido de gradual o periédica con lo que se
carbono y el metano acelerarfa el cambio climatico

Fuente: Infografia sobre las posibles consecuencias del deshielo del Artico. / Efe

Al ritmo que el calentamiento global estd aumentando ahora, y si no se toman las acciones
necesarias a tiempo, los cambios globales seran dramaticos para los humanos y para todas las
criaturas vivientes. El WWF cred la infografia para mostrar las posibles consecuencias. También
muestra la enorme diferencia de impacto entre un calentamiento global de 1,5°Cy 2°C.


https://www.agenciasinc.es/Visual/Infografias/El-deshielo-del-Artico-alterara-la-meteorologia-en-el-hemisferio-norte#results
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AUMENTO DEL NIVEL DELMAR
I r 49 millones de personas [OSTES
afectadas por la subida de 48 cm s afectadas por la subida de 56 cm

del nivel del mar en 2100. del nivel del mar en 2100. Habra menor crecimiento econdmico con 2°C que
con 1,5°C en muchos paises, particularmente

en aquellos con menos recursos.

OCEANOS

Habra menos riesgos para la
biodiversidad marina, los
ecosistemas y sus funciones
ecologicas con un aumento de
1,5°C en lugar de 2°C.

ALIMENTOS

AMAAALALLALLL
R El aumento de medio grado
TR
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Pérdida del 707 de Précticamente RN RN improductivas y con menor valor
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del mundo para 2100. para 2100 y ' '“““\““”“l

Fuente: WWE.

Biodiversidad

Segun el GEMET (General Multilingual Environmental Thesaurus), Biodiversidad es un término
general que representa la variedad de especies de plantas y animales que viven en un solo
entorno. Abarca tres niveles basicos de organizacidn en los sistemas vivos: los niveles genético,
de especie y de ecosistema. Las especies vegetales y animales son las unidades de diversidad
bioldgica mas comunmente reconocidas, por lo que la preocupacion publica se ha dedicado
principalmente a la conservacion de la diversidad de especies. Los cientificos estiman que la
Tierra es el hogar de unas 300.000 especies de plantas y unos diez millones de especies animales.

La biodiversidad es esencial para la salud y el bienestar humanos, la prosperidad econdmica, la
inocuidad y la seguridad alimentarias y otras dreas criticas para todos los seres humanos y todas
las sociedades humanas. Los organismos, los ecosistemas y los procesos ecoldgicos nos
suministran oxigeno y agua limpia, ayudan a reciclar el carbono y fijar nutrientes, permiten que
las plantas crezcan, mantienen las plagas y enfermedades bajo control, y ayudan a proteger
contra las inundaciones y a regular el clima. Una rica biodiversidad acelerara la recuperacion del
medio ambiente después de un desastre natural. Cada organismo tiene un papel que
desempenar en su ecosistema. Por ejemplo: el acto de deforestacidon sin (como minimo)
replantar arboles maduros perdidos, puede ser catastréfico, tanto a nivel local como global.
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Pérdida de biodiversidad

La mayor amenaza que conduce a la pérdida de biodiversidad es la raza humana. A medida
que nuestra poblacidon crece junto con nuestra necesidad de alimentos, agua, industria,
transporte y comodidades en el hogar, se apodera de los ecosistemas naturales y los reemplaza
por otros no naturales. Incluso en estos, otros organismos pueden adaptarse y reproducirse con
éxito, pero los niveles de biodiversidad en comparacién con el entorno reemplazado son
significativamente mas bajos.

Nuestra vida silvestre esta disminuyendo a un ritmo alarmante. Las especies estan
desapareciendo a mas de 100 veces el ritmo natural. Los cientificos han advertido que estamos
entrando en la sexta extincion masiva, y que lo que hagamos ahora probablemente defina el
futuro de la humanidad. Las otras cinco extinciones masivas incluyen el impacto de asteroides
gue matd a los dinosaurios y a muchas especies en el mar. Segun los principales investigadores
(prof. Ceballos, Universidad Nacional de México en la Ciudad de México, el profesor Paul Ehrlich
de la Universidad de Stanford y el Dr. Peter Raven del Jardin Botdnico de Missouri en St Louis,
Estados Unidos) lo que hagamos en los préximos 10 a 50 aiios es lo que definira el futuro de la
humanidad.

Infografia Pérdida y restauracion de la biodiversidad

UMDS ‘
ESTAEN DECLIVE .
30%

Las poblaciones de La pérdldn dela
vida silvestre han de toda la naturaleza tiene un
disminuido en un tierra se utiliza  impacto econémico
para la agricultura mundial

-
- wn
= T
=25
o
NS

o
El cambio climitico esti [} La biodiversidad es
0 ejerciendo presién sobre <" t esencial para la
ﬁ 8 A] los ecosistemas o1 seguridad
alimentaria
desde 1970 »
[
o
La naturaleza es
Ia base de l‘
nuestra salud y
bienestar

Fuente: Planeta 2030.
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Formas de restaurar la biodiversidad

El plan para restaurar la biodiversidad

N\ &£ N
(’s k’ \ ™ 0.
1

i Oliie =
e T e WE e VO

Tierra Agricultura Ciudades Océanos
Proteger Mejorar Crear Proteger los
las areas la espacios habitats
salvajes naturaleza naturales marinos

Q

A ¥4

i X
m@.

Agua Clima Comida Una sola salud
Proteger los lagos  Reducir Dieta Supervisar todo
y rios para el impacto abase el medio ambiente
la vida silvestre del cambio de plantas para ayudar
climatico para reducir a la salud
desechos

Fuente: ONU/Convenio sobre la diversidad biolégica B|B|C]
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Webgrafia

La Agencia Europea de Medio Ambiente

En estrecha colaboracidn con la Red Europea de Informacién y Observacién Ambiental (Eionet)
y sus 32 paises miembros, la AEMA recopila datos y produce evaluaciones sobre una amplia
gama de temas relacionados con el medio ambiente.

Eionet - La Red Europea de Informacion y Observacion del Medio Ambiente

BISE - Sistema de Informacion sobre Biodiversidad para Europa

La plataforma del Sistema de Informacién sobre Biodiversidad para Europa (BISE) actia como
un punto de entrada Unico para los datos y la informacién sobre biodiversidad en Europa. Es el
resultado de una asociacidon entre la Comision Europea y la Agencia Europea de Medio
Ambiente, y sirve como mecanismo de intercambio de informacién para la UE en el contexto del
Convenio de las Naciones Unidas sobre la Diversidad Biolégica (CDB).

WWE
Canal de tubo de WWEF

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente del PNUMA

El PNUMA establece el programa ambiental y promueve la aplicacién coherente de la dimensidn
ambiental del desarrollo sostenible dentro del sistema de las Naciones Unidas.

Glosario

Ecosistema:

todas las cosas vivas y no vivas en un drea que trabajan juntas como un sistema

Biodiversidad:

La biodiversidad es un término que describe a todos los organismos vivos dentro de un solo
ecosistema o habitat, incluidos el numero y la diversidad de especies y todos los aspectos
ambientales, como la temperatura, los niveles de oxigeno y didxido de carbono y el clima. La
biodiversidad se puede medir globalmente o en entornos mds pequefios, como estanques.
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3. QUE ES LA EDUCACION AMBIENTAL

Salvar nuestro planeta, sacar a la gente de la pobreza, avanzar en el crecimiento
econodmico... Estas son una y la misma lucha. Debemos conectar los puntos entre el cambio
climadtico, la escasez de agua, la escasez de energia, la salud mundial, la seguridad
alimentaria y el empoderamiento de las mujeres. Las soluciones a un problema deben ser
soluciones para todos

Ban Ki-moon

Para entender por qué los nifios necesitan una educacién ambiental basada en valores, primero
es importante saber qué significa la educacién ambiental y cémo se define. La educacién
ambiental es el proceso por el cual las personas toman conciencia de su entorno y adquieren
conocimientos, habilidades, valores, experiencias y determinacién para actuar. Esto les ayuda
en la implementacidn individual y social de los problemas ambientales actuales y futuros. En
este proceso de aprendizaje, que agudiza la percepcidn del entorno y sus desafios, los individuos
desarrollan las habilidades y la experiencia necesarias para enfrentarse a estos desafios y
desarrollar actitudes, motivaciones y obligaciones y tomar decisiones basadas en el
conocimiento asumiendo las responsabilidades que conlleva. Ademas, la educacion ambiental
promueve el pensamiento critico, las habilidades de resolucién de problemas y la capacidad de
tomar decisiones efectivas (Educacion Ambiental, s.f.).

La definicion histérica de educacién ambiental tiene sus origenes en la Conferencia de las
Naciones Unidas en Estocolmo en 1972. Alli, se inicié el desarrollo de un programa para
promover la educacidon ambiental a nivel mundial. Esto condujo a la preparaciéon de numerosos
documentos de trabajo, la creacién del Programa Internacional de Educacion Ambiental de la
UNESCO, y en el Taller Internacional sobre Educacién Ambiental en Belgrado en 1975, los
participantes de 60 paises definieron el objetivo de la educacidon ambiental en la lamada Carta
de Belgrado, que ha sido la definicion de educacién ambiental desde entonces: "El objetivo de
la educacidon ambiental es: desarrollar una poblacién mundial que sea consciente y preocupada
por el medio ambiente y sus problemas asociados, y que tenga el conocimiento, las habilidades,
las actitudes, las motivaciones y el compromiso para trabajar individual y colectivamente hacia
la solucion de los problemas actuales y la prevencién de otros nuevos". (UNESCO-PNUMA, 1976,
citado en Hollweg et al., 2011). A esta definicidn se agregaron los siguientes objetivos, que
representan los componentes de la educacidon ambiental para grupos sociales e individuos:

1. CONCIENCIA y sensibilidad hacia el medio ambiente y sus problemas.

2. Adquirir CONOCIMIENTO, experiencia y comprension basica del medio ambiente y
sus problemas.

3. ACTITUDES de preocupacién por el medio ambiente, y la motivacion para participar
activamente en la mejora y proteccion del medio ambiente.

4. Adquirir HABILIDADES para resolver problemas ambientales.

5. PARTICIPACION en actividades de trabajo para la resoluciéon de problemas
ambientales.
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Esto conduce a los principios y temas centrales de la educacion ambiental. La educacion
ambiental debe ser parte de toda la educacién de una persona, ya que el potencial para
aprender sobre sostenibilidad puede ocurrir tanto formal como informalmente. Por lo tanto, los
enfoques interdisciplinarios deben adoptarse en la educacién y ensefarse en todas las materias.
La experiencia directa con la naturaleza también debe ser una parte esencial de la educacién
ambiental y la forma de ensefiar es al menos tan importante como el contenido. Una clave para
promover la educacidon para la sostenibilidad son las asociaciones entre las instituciones
educativas y el publico en general.

Especialmente con respecto al publico (global), la perspectiva multicultural debe ser
considerada, porque la sostenibilidad se basa en una comprension de diversas perspectivas
culturales y enfoques para la resolucién de problemas. Estos temas centrales empoderan a
individuos e instituciones para contribuir a la sostenibilidad de una manera sostenible
(Educacion Ambiental, s.f.).

Los valores juegan un papel importante en la ensefianza de la sostenibilidad a las personas. Los
valores son la forma en que las personas entienden el significado detrds de una forma de vida
mas sostenible, la razén por la que necesitan proteger el medio ambiente. Esto significa que
cuanto antes un individuo desarrolle valores, mas probable es que se esfuerce por una forma de
vida mas sostenible. Esto significa que tenemos que ensefiar a los nifios sobre los valores si
i, SO Ty 2 B queremos proteger nuestro planeta.

Un nifo nace sin un conjunto de valores. Los nifios
adquieren este sistema a través de contactos
sociales, a través del entorno, la sociedad y sus
estructuras en las que nacieron y crecieron.
Desarrollan valores a través de interacciones
sociales familiares cotidianas en las que, por
ejemplo, los padres les ensefan varios aspectos de
la convivencia, como no mentir, ser amables o
compartir con los demas. Esto sucede a través de simples encuentros cotidianos, simplemente
dando buenos ejemplos, por ejemplo, llevando la casa de compras para el vecino anciano o, en
relaciéon con el medio ambiente, no tirando descuidadamente basura en la calle, sino
posiblemente incluso recogiéndola. Sin embargo, los valores y las creencias no solo se
transmiten a través de la propia familia, sino también a través del compromiso con el mundo: a
través de amigos, parientes, libros, television y las experiencias que tienen en su comunidad, los
nifios absorben valores y normas sociales (Davis, L., Keyser, J., 1997). Ahora, para que los nifios
desarrollen una conciencia de nuestro medio ambiente y cdmo protegerlo, necesitamos
enseiarles en las interacciones diarias cdmo salvar nuestro planeta.

Por este motivo, el consorcio del proyecto ELVE ha desarrollado materiales didacticos que
enseiian a los nifos de forma ludica a cuidar mejor nuestro entorno. De esta manera amigable
para los nifios, construyen conocimiento sobre nuestro entorno y los desafios asociados, sobre
los cuales pueden reflexionar y transmitir para poder dar un buen ejemplo después. Ademas, no
solo los nifios aprenden sobre los retos medioambientales y la importancia de la educacidn
ambiental, sino también los adultos, los profesionales que ensefian a nuestros hijos todos los
dias en el centro escolar o los padres. Ademas, los profesionales necesitan tener una gama mas
amplia de cursos disponibles sobre cdmo ensefar sostenibilidad, por lo que se desarrolld los
materiales ELVE que combinan valores y educacién ambiental.
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4. POR QUE NECESITAMOS LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE
LA PRIMERA INFANCIA

El medio ambiente no es propiedad de nadie para destruirlo; es responsabilidad de todos
protegerlo
Mohith Agadi

La ciencia es clara. Desde el momento en que
nace un nifio, él o ella estd aprendiendo. De
hecho, los bebés y los nifios pequefios estan
aprendiendo o durmiendo. Y entre el
nacimiento y los 5 afios, un niiio aprende a
una velocidad inigualable al resto de su vida!
Es durante estos afios, cuando se forma mas
del 85 por ciento del cerebro de un nifio y se
crean conexiones cerebrales cruciales. Estas
conexiones ayudan a desarrollar habilidades
académicas, sociales y cognitivas
indispensables, que son la base para el aprendizaje.

Considerando lo anterior, el articulo numero 21 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
aprobada por la ONU en noviembre de 1989, dice:

"Los miembros de esta organizacion afirman que la educacion de los nifos tiene que ser
establecida para desarrollar la personalidad, las habilidades y las capacidades mentales de
los nifios hasta el mdximo".

Aungue no es una definicion estricta este articulo define a la perfeccidon lo que actualmente
tenemos que entender como educacién. Hoy en dia podriamos definir la educaciéon como algo
gue se ofrece a cada nifio para que pueda adquirir conciencia de sus capacidades motoras
creativas y sensoriales, de sus capacidades de expresién y comunicaciéon y, finalmente, de sus
capacidades intelectuales y emocionales, todo a través de experiencias pedagdgicas y
recreativas.

Delors (1996) escribié un ensayo para la UNESCO; segun él, la educacion del siglo 21 debe
basarse en las siguientes proposiciones:

e Aprender a SABER.

e Para aprender a HACER.

e Aprender a VIVIR.

e Aprender a SER.

En este marco se propone que la educaciéon tiene dos misiones: ensefar a los nifios sobre la
diversidad de la especie humana y contribuir a que los nifios tomen conciencia de las similitudes
y la dependencia entre todos los seres humanos (Delors, 1996). De esta manera las escuelas
deben aprovechar el mayor nimero de oportunidades posibles para llevar a cabo estos dos tipos
de educacién, desde la primera infancia. Es evidente que debemos ayudar a los nifios a través
de la educacién. Les ayudaremos a convertirse en personas libres; para ser libres deben
aprender a ser criticos y a ofrecer lo mejor de si mismos a la sociedad. También se les ayudara a
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formar su personalidad y a aprender a vivir; de esta manera los nifios habran interiorizado
diferentes valores morales y sociales.

&

La educacién promueve las posibilidades que la Naturaleza, el patrimonio o el medio ambiente
ofrecen a los nifos. Nunca intenta cambiar a los nifios de acuerdo con un modelo estatico; por
el contrario, la educacién trata de estimular las mejores cosas que cada nifio posee. Gracias a la
educacion podemos formar nuevas generaciones; estas generaciones conoceran y entenderdn
el mundo y se comprometerdn a mejorar ese mundo poco a poco. La educacién debe adaptarse
a los nuevos retos y oportunidades de la sociedad moderna, en la que se producen muchos
cambios. Los conocimientos cientificos, humanisticos y artisticos, asi como los de las diferentes
culturas, nos ayudaran a adaptar la educacion a todas estas nuevas necesidades. La educacidn
es mas que la mera adquisicion de conocimientos; de esta manera nunca tendria que
confundirse con la instruccién. Por lo tanto, la educacion considera no solo las cosas que se
pueden aprender en las escuelas, sino también las que se aprenden de la familia, algunos
amigos, los entornos, los medios de comunicacién, etc.

La educacién ambiental como necesidad de desarrollo

Una forma de evitar un mayor deterioro del mundo es garantizar que cada persona reciba una
educacion ambiental adecuada y actle de acuerdo con sus directrices. Esto se convierte
entonces en una necesidad de desarrollo y una tarea educativa esencial.

La educacién ambiental abarca tres aspectos fundamentales:

e Conocimiento cientifico del entorno. Es imposible actuar sobre algo cuando es
desconocido para nosotros. Asi que el primer paso de la educacidén ambiental es estudiar
el mundo que nos rodea desde su base, nuestro entorno. Necesitamos conocer las leyes,
los condicionantes, los principios, las explicaciones racionales y cientificas de los hechos
y fendmenos del mundo material, animado e inanimado. Sin este conocimiento es
imposible actuar adecuadamente sobre nuestro entorno y dirigir nuestras acciones.
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e Conocimiento de los medios y acciones tendidos para preservar nuestro medio
ambiente. Una vez que conocemos los hechos y fendmenos del mundo natural,
necesitamos saber cémo actuar y de qué manera podemos preservar, enriquecer y
mantener el mundo. De esta manera, las acciones a realizar se pueden hacer de una
manera mas efectiva y con menos esfuerzo y recursos que cuando no conocemos las
peculiaridades del fenémeno a resolver.

e Formacion de valores, principios y reglas cuando se trata de la preservacion y cuidado
del Mundo Natural. No es util en absoluto conocer el mundo que nos rodea y cémo
preservarlo si no somos conscientes de por qué tenemos que hacerlo. Probablemente
este sea el principal punto importante de la educacidn ambiental.

El programa de educaciéon temprana tiene como uno de los principales objetivos la educacion
ambiental, pues estos conocimientos son muy importantes para el desarrollo e incluso para la
supervivencia de los seres humanos.

Debemos ensefiar este conocimiento ambiental a través de una gran cantidad de contenidos
diferentes, por lo que hemos tratado de incluir la mayoria de ellos en nuestro programa. A través
de ellos los nifios aprenderan piezas apropiadas de conocimiento sobre el medio ambiente,
formas de accién para preservar el mundo natural y reglas y valores sobre su preservacion.

De esta manera los nifios aprenderan sobre hechos de la Naturaleza animada e inanimada; las
funciones de nuestro organismo; la relacién entre el medio ambiente y la salud y la nutricién; el
circulo continuo de la vida, etc.

Asi, por ejemplo, cuando un nifio aprende sobre cdmo crece una planta a partir de una semilla
y la observa en la practica, asi como las condiciones de luz, calor y humedad que acttan sobre
ella, entonces ese nifio también estd adquiriendo conciencia sobre las reglas del mundo natural.
O cuando este mismo nifio descubre cémo un trozo de hielo se derrite en agua sin dejar rastro,
estd aprendiendo sobre como una fuente de vida puede contaminarse y descubre entonces las
leyes del mundo fisico. Y si le hacemos consciente de la relacion entre la forma y la estructura
de un animal segun el lugar en el que vive este animal (es decir, el oso polar) el nifio estara
aprendiendo algunos principios sobre el mundo animal. Lo importante y fundamental es que las
explicaciones sobre los hechos y los fendmenos tienen que darse sobre una base cientifica veraz,
sin proporcionar ninguna respuesta "magica" o "mistica", o cualquier respuesta que solo tenga
un fundamento empirico.

Pero si le ensefiamos a un nifio que si alimentamos a un animal, se vuelve mas grande y
saludable; si le ensefiamos que regar una planta se vuelve cada vez mds hermosa.... y si aprende
sobre la relacidn entre las cosas que sabe y las acciones que estd llevando a cabo, entonces ese
nifio estara consolidando el aprendizaje sobre el medio ambiente y las acciones para
preservarlo. Por lo tanto, no es suficiente ensefiar solo las piezas de conocimiento, sino también
cémo debemos actuar.

Probablemente lo mds importante de este programa es que las emociones y los sentimientos de
amor hacia las plantas, los animales, la Naturaleza y el mundo en general, deben consolidarse
en los ninos. Cada nifio debe aprender que el medio ambiente es un regalo que ha recibido vy,
por lo tanto, tiene que amarlo y preservarlo. Solo aprendiendo estas cosas es como podemos
garantizar una educacién ambiental adecuada.
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Esta educacion tiene que comenzar cuando el nino es muy pequeiio; en primer lugar consistird
Unicamente en cosas como "por favor, no pises esa hoja" o "no lastimes la imagen de ese
animal", pero mas tarde se le ensefiaran conocimientos y formas de actuar mas especificas en
la vida cotidiana para preservar el medio ambiente: El cuidado del huerto, la limpieza de la
escuela... A través de todas las formas pedagdgicas y metodoldgicas posibles.

Esto es lo que hace de la educacidn ambiental un programa transversal y general que se
desarrolla a través de todas las actividades de la escuela, pues esas actividades estdn
relacionadas, de una forma u otra, con los conocimientos, normas, acciones y valores de la
educacion ambiental.

Sélo podemos entender la educacion ambiental si la tratamos simultdneamente con lo que
tradicionalmente conocemos como educacién en valores. Los nifios no cuidaran el medio
ambiente si no suelen respetarse a si mismos ni a otras personas. Por lo tanto, debemos
educar a los nifios para compartir, respetar, amar, creer, etc.
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5. HABILIDADES Y VALORES ESENCIALES PARA LA EDUCACION
AMBIENTAL

La unica forma de avanzar, si vamos a mejorar la calidad del medio ambiente, es implicarlos
a todos.
Richard Rogers

Los socios de ELVE han llevado a cabo una investigacion intensiva bibliografica y de campo en la
que han participado 152 maestros y educadores y 17 expertos procedentes de los paises
participantes (Alemania, Espafia, Italia, Chipre y Croacia) y han identificado la siguiente
propuesta de unidades de aprendizaje para la educacidon ambiental en la educacién infantil y
primaria:

1. Introduccidn: por qué la educacién ambiental

2. Introduccion Il: por qué los valores en la educacion ambiental
3. La "auto" ética y educacion ambiental

4, Un "yo y los otros" con respecto a la educaciéon ambiental

5. Valores ambientales, ya que vivimos en el planeta tierra

Tras el analisis, en particular de la investigacién de campo, un primer borrador de valores y
objetivos que podrian cubrirse en cada unidad son:

OBJETIVO

Estimular la conciencia del valor de los recursos naturales para la Tierra y

para la humanidad

e Desarrollar una conciencia de la importancia de una actitud responsable
hacia uno mismo, los demas y la naturaleza

e Empoderar a los nifios con conocimientos, habilidades y confianza para

poder reaccionar y actuar activamente en su comunidad.

e Estimular la conciencia sobre la importancia de la diversidad de colores en
la naturaleza

e Anime alos nifios a pensar lo que el color verde significa para ellos

®  Asociar verde con valores
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OBJETIVO

Observar su entorno y vida diaria

Asociar la importancia de los elementos naturales en la vida cotidiana
Reconocer el comportamiento que dafia el medio ambiente natural
Desarrollar y fomentar la curiosidad hacia la naturaleza y su proceso
natural

Desarrollar en los nifios, a través de experiencias ludicas, sensoriales y
cognitivas, habitos correctos de respeto y proteccién de los recursos
naturales

Fomentar una actitud respetuosa hacia los demas

Fomentar las habilidades de hablar y escuchar

Permitir que los nifios superen posibles prejuicios, sesgos, ideas
preconcebidas, discriminacion y comprendan las relaciones entre la
humanidad y el medio ambiente.

Familiaricese con 17 objetivos para transformar nuestro mundo
Asociar 17 objetivos con el desarrollo sostenible y la proteccion del
medio ambiente

Piensa como implementar 17 objetivos en la vida cotidiana

Crear conciencia sobre la importancia de la cooperacion para lograr 17
objetivos

OBIJETIVO

Fomentar el aprendizaje activo a través de diferentes actividades que
centren la ensefianza en el alumno

Mejorar el aprendizaje experiencial a través de la experiencia concreta,
la observacidn reflexiva, la conceptualizacidn abstracta y la
experimentacion activa.

Desarrollar el pensamiento creativo para encontrar soluciones
innovadoras para la conservacion de la naturaleza

Observar la capacidad de la naturaleza para cambiar y adaptarse
fomentando la voluntad de cambiar

Enfatizar que el hombre es parte de la naturaleza y cambia junto con ella
Proporcionar ejemplos de como las personas se han adaptado a lo largo
de la historia a diferentes situaciones y entornos.

Conectar los sentidos con la observacién del entorno y desarrollar la
percepcion sensorial como el medio a través del cual se recoge el
conocimiento.

Encontrar la conexidn entre los sentidos y la sensibilidad reconociendo
la sensibilidad fisica y emocional

Concienciar sobre la importancia de la sensibilidad para el medio
ambiente

Adquirir la capacidad de observar el mundo circundante

Comprender como un medio ambiente contaminado afecta el bienestar
personal y general

Reconocer cdmo los principios de los ecosistemas basados en la
conectividad y el equilibrio pueden aplicarse al funcionamiento de
nuestra sociedad y civilizacion.
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OBIJETIVO

Asociar el amor con el estado positivo y mental
Identificar diferentes tipos de amor

Distinguir el amor por uno mismo y por los demds
Mostrar bondad, compasién y afecto por los seres vivos

OBIJETIVO

Estimular la reflexién moral, la autonomia, la responsabilidad, el
cuidado y la empatia en los nifios

Promover una formacion positiva del caracter y desarrollar capacidades
para el juicio moral reflexivo e informado.

Establecer una relaciéon emocional positiva con el entorno

Ayudar a los nifios a situarse como miembros de comunidades locales y
globales

Desarrollar la comprensién de que las acciones personales afectan el
medio ambiente y que el individuo puede hacer una diferencia en la
preservacion de la ecologia

Reconocer de donde viene la impaciencia en situaciones cotidianas y
asociarla con las emociones

Dar ejemplos de paciencia en la naturaleza

Reflejar la paciencia en la naturaleza con la vida cotidiana

Conecte la paciencia con la toma de decisiones y la resolucion de
problemas

Familiarizate con las estrategias de la naturaleza para sobrevivir
Estimular las relaciones, el bienestar, el pensamiento saludable y el
significado para aumentar la resiliencia

Desarrollar la capacidad de hacer frente fisica, mental y
emocionalmente a una situacion dificil

Desarrollar la honestidad para asumir la responsabilidad de las acciones
individuales hacia la naturaleza

Considerar honestamente la influencia del hombre en la naturaleza
Desarrollar habilidades para la autorreflexion con el fin de reconocerse
a si mismo los errores, asi como las buenas acciones.

Crear conciencia sobre la importancia del autocuidado

Establecer la conexién entre el entorno de salud y el autocuidado
Fomentar el bienestar a nivel personal, asi como lograr el bienestar a
nivel comunitario y social.

Comprender cémo las acciones personales afectan a otras personas y al
medio ambiente

Promover la voluntad de aceptar la responsabilidad hacia la naturaleza
y los animales

Ser responsable de las mascotas que tenemos
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OBJETIVO

Reconocer y comprender los sentimientos de los demas

Imagina los sentimientos de los demas en diferentes situaciones
Asociar las emociones humanas y animales

Experimenta el comportamiento desinteresado hacia otras personas y
animales

Estimular relaciones positivas basadas en la simpatia y la confianza
mutuas

Debate qué significa ser amigo de la naturaleza

Crear conciencia sobre la relacidn positiva a largo plazo con la naturaleza
para un futuro sostenible

Fomentar la disposicion a dar ayuda o apoyo sin esperar nada a cambio
Conecta la generosidad con la sensacion de felicidad y satisfaccién

Dar ejemplos de cdmo nuestra generosidad puede ayudar a mejorar el
entorno en el que vivimos

Motivar a otros a apreciar y proteger la naturaleza

Reconocer las situaciones en las que el entorno necesita nuestra ayuda
Expresar las actitudes hacia los problemas ambientales basadas en hechos
y pensamiento critico

Fomentar la participacién activa en la proteccién del medio ambiente

Expresar los sentimientos, opiniones y actitudes sin temor al rechazo o la
critica

Comprender cémo la diversidad tiene efectos positivos en el desarrollo
personal, la comunidad y el medio ambiente

Reconocer la importancia de la diversidad en la naturaleza (biodiversidad)
para la humanidad

Asociar la diversidad con el desarrollo sostenible y el crecimiento

Reconocer que cada persona es parte de un grupo/comunidad

Crear conciencia de que cada persona con sus conocimientos y
habilidades es un eslabon importante en el grupo / comunidad
Desarrollar un sentido de pertenencia

Enfatizar la importancia del grupo/comunidad para lograr el desarrollo
sostenible

A la necesidad y cooperacion con los animales de servicio

Enfatizar la importancia y el valor de la diversidad

Desarrollar una actitud justa y objetiva hacia las opiniones, creencias y
practicas que difieren de las propias

Aceptacion de las diferencias entre los demds y nosotros mismos
Concienciar sobre la importancia de la convivencia con la naturaleza en los
espacios urbanos

Especismo (Peter Singer) para entender cémo separamos y valoramos una
especie sobre la otra

Comprenda que los animales tienen sus instintos que son dificiles de
controlar para ellos.
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OBJETIVO

Alentar a los nifios a pensar criticamente sobre los conflictos
Aprender los limites en situaciones de conflicto y comprender que hay
diferentes formas posibles de resolver conflictos.

Expresar actitudes propias de una manera creativa y no violenta
Practique tolerar la provocacion sin responder de manera enojada o
irrespetuosa

Definir y comprender el concepto de vida saludable

Crear conciencia sobre la conectividad como base para comprender la
importancia de los ecosistemas y recursos naturales globales para lograr
lo mejor en recursos humanos y para garantizar una buena calidad de
vida.

Definir la equidad como valores morales y éticos basados

Comprender cémo la injusticia afecta a la persona, la comunidad y el
medio ambiente

Fomentar comportamientos que contribuyan a la igualdad y el bienestar
de la comunidad y el medio ambiente

Identificar tipos de materiales reciclables

Desarrollar habilidades y conocimientos sobre cémo reutilizar diferentes
materiales en la vida cotidiana

Conectar la importancia del reciclaje con los beneficios ambientales y para
la salud

Sensibilizar sobre la participacion activa de la comunidad en la separacion
y el reciclaje de residuos

Definir la libertad para humanos y animales

Identificar la diferencia entre animales en cautiverio y en habitat natural
Definir los derechos de los animales para crear conciencia sobre la
responsabilidad humana hacia los animales.

Reconocer la importancia de un medio ambiente saludable

Estimular el uso de estilos de vida responsables y sostenibles con respecto
a la naturaleza y a los recursos naturales

Dirigir el comportamiento del nifio hacia modelos consistentes con la
sostenibilidad ecoldgica, social y cultural.

Desarrollar en los nifios los habitos de participacion activa en las acciones
de proteccion de la naturaleza

Comprender y asociar como las actividades cotidianas afectan el nivel
local y global

Definir y analizar el problema ambiental

Definir los medios sobre como resolver el problema

Desarrollar habilidades practicas para lograr un cambio de calidad y
resolver los problemas que enfrenta nuestro mundo

Utilizando la propuesta de aprendizaje ambiental de ELVE, los docentes fomentan el crecimiento
y el desarrollo en los dominios socioemocional, cognitivo, fisico y de lenguaje de los nifios en
infantil y primaria. Este aprendizaje conducira, a medida que el nifilo madure hasta la edad
adulta, a la alfabetizacion ambiental.
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6. APRENDIZAJE ACTIVO Y ENFOQUES PEDAGOGICOS BASADOS
EN ELJUEGO Y LA NATURALEZA

Debemos enseinar a nuestros hijos a oler la tierra, a saborear la lluvia, a tocar el viento, a ver
crecer las cosas, a oir salir el sol y caer la noche, a cuidar.
John Cleal
5.1. ¢Qué es el aprendizaje activo?

El aprendizaje activo involucra a los estudiantes como participantes activos en el proceso de
aprendizaje. Es un enfoque centrado en el estudiante para la ensefianza y el aprendizaje,
comenzando con los estudiantes e involucrandolos en actividades significativas que apoyan su
aprendizaje. Esto contrasta con un enfoque tradicional dirigido por el maestro que coloca al
maestro como el "experto" que difunde el conocimiento, establece tareas y decide todo el
proceso de aprendizaje, sin aportes significativos / significativos de los estudiantes.

Aprendizaje activo:

e Es "cualquier cosa que involucre a los estudiantes en hacer cosas y pensar en las cosas
que estan haciendo" (Bonwell & Eison, 1991)

e Es "todo tipo de aprendizaje mas alld de la mera transmisién unidireccional del
conocimiento en clases tipo conferencia (aprendizaje pasivo)" (Mizokami, 2014)

e Es "centrado en el estudiante, colaborativo, participativo y autorreflexivo" (Waniek &
Nae, 2017)

e Implica "la actividad del estudiante y la participacion en el proceso de aprendizaje"
(Price, 2004).

Caracteristicas del aprendizaje activo:

Los alumnos se implican en algo mas que la escucha pasiva
e Los alumnos participan en actividades (por ejemplo, leer, discutir, escribir)
Se pone menos énfasis en la transmisidn de informacién y se pone mas énfasis en el
desarrollo de las habilidades de los estudiantes.
Se hace mayor hincapié en la exploracién de actitudes y valores.
Se aumenta la motivaciéon de los alumnos (especialmente para los adultos)
Los alumnos pueden recibir retroalimentacién inmediata de su facilitador
Los alumnos se implican en el pensamiento de orden superior (analisis, sintesis,
evaluacidn, Bonwell, s.f.)

5.2. ¢Por qué el aprendizaje basado en el juego?

Lo mas natural en la vida de un nifio es el juego. La ventaja de la obra es su capacidad para
ocupar completamente la atencidn y la concentracién del nifio, despertar la imaginacién y la
creatividad y crear una sensacion de trabajo sin trabas. Ahora de alegria, el nifio adquiere ciertos
conocimientos que hasta hace poco representaban un gran esfuerzo psicoldgico. A través del
juego, el nifio aprende, se acostumbra a las reglas del comportamiento social y desarrolla sus
habilidades motoras e intelectuales (Curko & Kragi¢, 2009). El aprendizaje basado en el juego se
puede definir como las formas en que los profesionales de la primera infancia hacen provisiones
para el juego y los enfoques ludicos para el aprendizaje y la ensefianza, cdmo disefian los
entornos de juego / aprendizaje y todas las decisiones, técnicas y estrategias pedagdgicas que
utilizan para apoyar o mejorar el aprendizaje y la ensefianza a través del juego (Wood, 2009). Es
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a través del juego que los nifios también aprenden quiénes son como individuos y cémo deben
interactuar con los demas en diferentes contextos. Los nifios aprenden herramientas culturales
(por ejemplo, actividades, interacciones y entendimientos que son apropiados y aceptables en
entornos cotidianos) en sus familias y comunidades (Jordania, 2010, p. 98). Desde esta
perspectiva, el juego y la capacidad de jugar pueden considerarse importantes para que los nifios
aprendan cosas nuevas y formen relaciones con la naturaleza y otros seres humanos (Wood,
2010) (King at all, 2020).

5.3. éQué es el aprendizaje basado en la naturaleza?

Aprendizaje basado en la naturaleza o aprendizaje a través de la exposicién a la naturaleza y
actividades basadas en la naturaleza. Puede ocurrir en entornos naturales o entornos
construidos (por ejemplo, aulas) si se han introducido elementos de la naturaleza, como plantas,
animales y agua. Abarca la adquisicion de conocimientos, habilidades, valores, actitudes y
comportamientos en una variedad de campos, incluidos el rendimiento académico, el desarrollo
personal y laadministracién ambiental. Incluye el aprendizaje sobre el mundo natural y se puede
aplicar en cualquier tema, habilidad o interés mientras se encuentra en un entorno natural. El
aprendizaje basado en la naturaleza puede ocurrir con diversos grados de orientacién o
estructura, a lo largo del periodo de edad, solo o con otros, y en entornos urbanos, suburbanos,
rurales y silvestres.

El aprendizaje basado en la naturaleza puede ocurrir como:

e - aprendizaje formal: los nifios tienen contacto con la naturaleza durante actividades
estructuradas en escuelas y preescolares o durante excursiones al aire libre

e - aprendizaje no formal: los nifios tienen contacto con la naturaleza durante los
programas extraescolares, los campamentos o las visitas familiares a parques o centros
de naturaleza.

e -aprendizaje informal: los nifios tienen contacto con la naturaleza durante el juego libre
en el drea natural (Jordan & Chawla, 2019)

5.4. ¢{Cuales son los beneficios del aprendizaje activo, ludico y basado en la naturaleza?

Segun Natural Learning Initiative, los beneficios de conectarse con la naturaleza han sido bien
documentados en numerosos estudios y publicaciones de investigacion cientifica. La
investigacion colectiva muestra que la salud social, psicolégica, académica y fisica de los nifios
se ve afectada positivamente cuando tienen contacto diario con la naturaleza.

Algunos de los impactos positivos incluyen los siguientes:
e Apoya el desarrollo multiple: intelectual, emocional, social, espiritual y fisico
Apovya la creatividad y la resolucién de problemas
Mejora las capacidades cognitivas
Mejora el rendimiento académico
Aumenta la actividad fisica
Mejora las relaciones sociales
Mejora la autodisciplina
Reduce el estrés
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7. EL PAPEL DE LOS FACILITADORES (DOCENTES)

“Los ninos crecen escuchando lo dafiado que estd el medio ambiente, tan dafiado que no se
puede reparar. Planta fresas con ellos, haz medicinas silvestres, pinta el amanecer.
Muéstrales que, por cada acto de destruccion, pueden sembrar una semilla, por pequeia que
sea, de belleza”.

Nicolette Sowder

La definicion amplia del papel de un facilitador en un entorno de aprendizaje se puede resumir
como el papel de una persona responsable de dar instrucciones, motivar y guiar a los alumnos
cuando se enfrentan a un desafio. En el
contexto de la educacidn infantil y primaria,
las responsabilidades del facilitador se
extienden a la adopcion de estrategias y
métodos especificos para apoyar a los nifios
pequefios en su viaje de aprendizaje. Been
(2012: 21-22) explica que el papel del
profesional de infantii y primaria
generalmente se malinterpreta con el papel
de una persona que cuida o juega con los
nifios, mientras que el facilitador es un
profesional educado que apoya el
aprendizaje de los nifos.

Montessori (1936: 132) y Breen (1996: 8) introducen la idea de que el adulto es parte del entorno
de un niflo y juega un factor importante en el desarrollo del nifio. Breen (ibid.) prefiere los
términos "arquitecto" y "facilitador" para los profesionales de la primera infancia. En el mismo
estudio, describe a los facilitadores como profesionales que tratan de equilibrar entre sus
objetivos curriculares y "estrategias de gestion dictadas por el aqui y el ahora" (ibid., 9).

Tairidou (2018: 13) se centra en el aspecto social del papel del facilitador y explica que tiene que
ser un compafiero de clase, un amigo, un padre y un educador al mismo tiempo. Desde la
perspectiva de un nifio pequefio, el facilitador es la persona que puede resolver todos sus
problemas (Dafermou et al., 2006: 32). Subraya la necesidad de habilidades de comunicacion
solidas, ya que las relaciones del facilitador con los nifios no solo tienen un nivel pedagégico,
sino también emocional y se basan en la aceptacién mutua. Para Tairidou, el facilitador debe ser
flexible, dispuesto a proporcionar a los nifios una ensefianza personalizada adaptada al perfil
particular de cada nifio y ansioso por adaptar sus estrategias y evaluacién en consecuencia.

Segun Dafermou et al. (2006: 32-33), el papel del facilitador se puede resumir en los siguientes
puntos:

da forma a un entorno seguro de comunicacion verbal y no verbal

fomenta un ambiente de aprecio mutuo, tolerancia y respeto entre los nifios

crea condiciones donde se puede desarrollar la creatividad y la imaginacién de los nifios
establece metas de acuerdo con el nivel cognitivo general de cada nifio

se centra no solo en lo que aprenden, sino también en como aprenden

es un observador y oyente constante

puede definir lo que desencadena el interés y la curiosidad de los nifios

puede planificar e implementar actividades abiertas durante las cuales los nifios pueden
participar y tomar decisiones
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e puede evaluar estas actividades
puede ofrecer a los nifios los recursos y el apoyo necesarios para resolver con éxito los
problemas y aumentar su confianza en si mismos
fomenta el pensamiento critico

e promueve el trabajo en equipo e individual
mantiene una comunicacién continua con los padres y los involucra en el proceso de
aprendizaje.

Dafermou et al. (ibid., 34) indican que el objetivo principal de los facilitadores es satisfacer
las necesidades de los nifios y que constantemente tratan de adaptar sus métodos para
lograr mejores resultados. Por esta razén, el facilitador también desempefa el papel de
"embajador"”, ya que necesitan relaciones sélidas y de calidad con los padres para poder
apoyarlos y garantizar la cooperacién
entre padres y maestros (ibid., 35). Del
mismo modo, Fein (1993: 13) sefiala
que la educacién ambiental es parte de
un enfoque de la educacién centrado
en el nifio, ya que "da a los estudiantes
confianza en si mismos y estima, y un
sentido de unidad con la naturaleza".

Thomas (2005: 110) define |Ia
facilitacion como un conjunto de
métodos, estrategias y técnicas y una
comprension de la formay la razén por
la que funcionan. Para Thomas, el
facilitador debe tener las habilidades y el conocimiento necesarios, ya que la educacién
ambiental puede abordar asuntos controvertidos.

Kaur (2013: 10) considera que el papel de los facilitadores es muy valioso para la educacién
ambiental, ya que pueden crear conciencia sobre los problemas ambientales y ayudar a
abordarlos. Kaur (ibid.) ve la educacién ambiental como un tema interdisciplinario y cree en
su implementacion tan pronto como los nifios comiencen a tener conciencia del medio
ambiente. Para Kaur (ibid., 12), los facilitadores pueden ser identificados como "importantes
agentes de cambio en la sociedad". Debido a su capacitacion y experiencia, los facilitadores
deben participar en la educacién ambiental, ya que pueden influir y alentar a los nifios de
diversas maneras y crear "ciudadanos alfabetizados en medio ambiente" (ibid., 15).

Un aspecto muy importante del papel de los facilitadores de infantil y primaria es su relacién
y cooperacion con los padres. Los facilitadores deben construir una relacion de confianza
con los padres y mantener una comunicacion regular con ellos para garantizar el interés
superior de los nifios. Particularmente para la educacién ambiental, la cooperacion con los
padres y la adopcidn de un estilo de vida mas sostenible en el hogar puede sensibilizar atn
mas a menores hacia la construccién y el mantenimiento de habitos sostenibles.
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8. EL PAPEL DE LOS PADRES Y LAS FAMILIAS

“No heredamos la Tierra de nuestros antepasados, la tomamos prestada de nuestros hijos”

Proverbio Masai

Todos hemos escuchado el estribillo de que nuestra obligacién como sociedad es dejar atras un
mundo mejor para nuestros hijos. En un mundo que serd heredado por nuestros hijos, la mejor
manera de garantizar un planeta mejor y mas saludable es equipar a los jovenes de hoy con el
conocimiento y las habilidades de liderazgo para enfrentar los desafios ambientales del mafiana.
Esto requiere que los padres asuman un papel activo en la educacion de la préxima generacion.

Padres y madres, la familia como unidad integral, conforman el agente educativo mas influyente
en el desarrollo del nifio durante los primeros afios de vida. La familia es el grupo humano
primario mas importante en la vida del hombre, la institucion mas estable en la historia de la
humanidad.

La familia ha sido sefialada como la desarrolladora de varias funciones, como la econdémica, que
historicamente la ha caracterizado como una célula de la sociedad; biosocial, que incluye la
procreacién y crianza de los hijos, asi como las relaciones sexuales y afectivas de la parejay lo
espiritual y cultural que supone, entre otras cosas, la satisfaccién de las necesidades culturales
de sus miembros, su mejora cultural y de ocio, asi como la educacidn de los hijos.

30



MANUAL ELVE

Algunos autores diferencian, ademas, la funcién educativa que en muchos sentidos impregna
todas las demas; porque todos ellos satisfacen las necesidades de sus miembros, pero al mismo
tiempo, educan a los miembros mas jovenes y asi, aseguran aspectos de reproduccién social que
se caracterizan por su continuidad y duracién. La familia es la primera escuela del hombre, y los
padres son los primeros educadores de sus hijos.

El objetivo final de la educacién ambiental es el comportamiento ambientalmente responsable,
una via causal que es compleja, especialmente cuando se considera la educacion ambiental para
los nifios que también tiene la intencidn de influir en el comportamiento de los padres.

Los nifios aprenden lo que estd sucediendo en su entorno principalmente a través de la
comunicacion con sus padres. Por esta razon, la educacién en el hogar establece las semillas del
comportamiento y la formaciéon moral de los nifios en el futuro (Haktanir, 2007).

Cuando se trata de educacién ambiental, hay muchos padres que pueden hacer para promover
una ciudadania ambiental responsable. Los padres son la influencia mas influyente en la vida de
un nifio; el papel de los padres como educadores, modelos a seguir y mentores es de suma
importancia. A medida que la sociedad se vuelve mds consciente de los peligros autoinfligidos
que ha impuesto al planeta, la necesidad de que los padres ensefien a los nifios sobre la
administracion ambiental se vuelve cada vez mas importante. Estas oportunidades de
ensefianza también pueden alentar a los padres a reflexionar sobre la forma en que estan
contribuyendo positiva o negativamente a la vision de su familia sobre la proteccién vy
conservacién del medio ambiente.

Los nifios aprenden mas por lo que hacemos que por lo que decimos. Es importante que los
padres modelen la administracion ambiental en las actividades cotidianas. Una cosa es discutir
la importancia de los bienes compostables y el reciclaje con los nifios; otra cosa es cuando los
nifios observan estos productos y acciones en sus propios hogares. Una vez mas, el enfoque esta
en experimentar en lugar de ensefiar.

Los padres pueden ayudar a los nifios a entender lo que realmente significa la ciudadania
ambiental. Los nifios pequefios pueden tener dificultades para comprender las preocupaciones
ambientales globales, pero pueden pensary actuar a nivel local. Los padres pueden facilitar esto
proporcionando oportunidades que ensefien a los nifios a ser ciudadanos ambientales
responsables y comprometidos.

La educacién ambiental no debe limitarse solo a dar informacién y asumir responsabilidades,
sino que también debe hacer cambios en el comportamiento. Las familias tienen grandes
deberes en la proteccion del medio ambiente natural y artificial, atrayendo el interés y la
atencion a los problemas ambientales, aportando conocimientos y ensefiando
comportamientos para la solucién de problemas, ensefiando la preservacién de la historia y el
patrimonio cultural, y adoptando el amor y el respeto por la naturaleza.

Finalmente, dado que los conocimientos y habilidades, la conciencia ambiental y los valores
necesarios para una vida mejor representan el futuro de las personas, deben transferirse
especialmente a los nifios y las madres de la familia. En comparacion con los padres, las madres
pasan mas tiempo juntos con los niflos y estdn mas intimamente conectadas con ellos. Por lo
tanto, su educacion tiene un lugar importante en la elevacion de la conciencia ambiental de los
nifos.
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Consejos para padres y familias

Muchos adultos fueron verdaderos naturalistas en su infancia, pero han dejado atras el mundo
de la Naturaleza a medida que el mundo adulto los ha envuelto en el torbellino de
responsabilidades y obligaciones. Son muchas las actividades que puedes hacer con tu hijo para
fomentar el amor por la naturaleza, pudiendo volver a disfrutar de los talentos naturales que
dejaron de lado al final de su infancia.

e Pueden concienciar a los nifios sobre cuestiones medioambientales respecto a la
contaminacion de su entorno inmediato: ruidos, humos, olores, suciedad de las calles y
del agua, etc. También pueden proporcionar experiencias a través de las cuales se
entiende la transformacién de la naturaleza por la influencia de los cambios en el clima
y fendmenos naturales como la lluvia, la nieve o la sequia. La motivacién para participar
activamente en el cuidado, mejora y proteccidon del medio ambiente te ayudara a
adquirir habilidades y recursos para intervenir en la resolucién de algunos problemas
ambientales.

e Familiarizar al nifo con las cosas naturales de su entorno: plantas, pdjaros, insectos,
arboles, flores, etc.

e Asegurese de que el nifio tome conciencia del parque como un lugar agradable para
disfrutar y donde conviven plantas, animales, arboles, etc. Que valore las profesiones
de las personas que cuidan la ciudad: basureros, barrenderos, jardineros, etc., y
reflexione sobre lo que pasaria si esas profesiones no existieran.

e Ayudale a conocer las plantas: sus partes externas, los cuidados que necesitan, lo que
nos proporcionan, las clases, los nombres, etc. Que descubra cémo naceny crecen, que
necesitan respirar y alimentarse para crecer como nosotros, etc. Planta semillas y cuida
el crecimiento de la planta comprobando la necesidad de luz solar y agua para que
crezca.

e Conoce las flores y sus clases como parte de las plantas, apreciando su belleza, aromay
color.

e Brindar oportunidades para que el nifio se acerque al mundo animal (aves, perros, gatos,
hormigas, caracoles, etc.), conozca y comprenda su forma de vida y sus necesidades,
aprendiendo a cuidarlos, amarlos y respetarlos.

e Visite museos de ciencias naturales con su hijo. Cuando llegue a casa, discuta lo que ha
visto, haga que el niflo comparta sus impresiones y haga dibujos de lo que mas le ha
impresionado.

e Revisar la programacién televisiva y ver juntos programas relacionados con la
Naturaleza y los fendmenos naturales (animales, plantas, volcanes, huracanes, etc.).

e Siempre que tenga la oportunidad, haga excursiones a las montanas, la playa, las
montafias. Disfruta juntos de los elementos de la naturaleza y enséfiale a cuidarlos.

e Fomente su afecto por las plantas y los animales, pero avisele sobre las precauciones
que debe tomar para evitar las picaduras de avispas, arafias u otros animales. También
muéstrale los frutos de algunas plantas que no debe ponerse en la boca ni en los ojos.
No promuevas el miedo, se trata de conocer y amar la Naturaleza sin correr riesgos.
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9. EL MODELO DE ELVE Y LOS MATERIALES PROPUESTOS PARA
IMPLEMENTAR EN EL AULA

No esperes hasta que los nifios entiendan lo importante que es el medioambiente para sus
mentes en crecimiento. Hoy, olvidémonos de los deberes, y promovamos el juego al aire libre
y el aprendizaje en el mundo real.

Penny Whitehouse

VALORES
ETICOS

VALORES
DEMOCRATICOS Y
SOCIALES

VALORES
MEDIOAMBIENTALES

VALORES ETICOS - Valores personales — el "yo"
VALORES DEMOCRATICOS— como vivimos en sociedad — uno mismo y los demds
VALORES AMBIENTALES - como vivimos en el planeta tierra

En nuestro modelo ELVE utilizamos una metodologia que sitla a los nifios en el centro del
proceso de aprendizaje. Hemos desarrollado 31 materiales de aprendizaje orientados a los
nifios, y en estos materiales, la participacion se convierte en la condicién mds importante para
el aprendizaje activo. Para decirlo en términos mds simples: "Escucho y olvido, veo y recuerdo,
hago y aprendo".

Los 31 materiales de aprendizaje se dividen en los 3 pilares mencionados segun temas y grupos
de edad. Sin embargo, todos los materiales se pueden modificar de acuerdo con la edad, el
vocabulario y la capacidad del grupo.
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Grupo de
edad

3-6

9-11

3-11

6-11

DEMOCRATICOS

TEMA

Empatia

Amistad

Cooperacion y
ayuda mutua

Solidaridad

Diversidad (respeto)

Generosidad

Sensibilidad

Tolerancia

Dialogo

Respeto

VALORES AMBIENTALES

TEMA

Resolucion de conflictos

Salud

Amor por la naturaleza

Primeros ainos, Primeras
experiencias "verdes"

Equidad

Reciclaje

Libertad (animales en
cautiverio)

Ciencia y Medio Ambiente (el
valor del conocimiento)

Proteccion del medio
ambiente

Explorar

El ODS: 17 objetivos para
transformar nuestro mundo

Responsabilidad
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Los materiales recomendados son aquellos directamente relacionados con problemas y
situaciones de la vida cotidiana, objetos cotidianos, dilemas y valores éticos.

Dependiendo de la metodologia que se vaya a utilizar, los materiales podrian ser prdcticos:
historias, fotografias, cdmics, manualidades, asi como archivos audiovisuales, presentaciones de
PowerPoint, videos en linea.

La metodologia que se utiliza en 31 materiales de aprendizaje se explica en la implementacion
paso a paso que guiara al facilitador para alcanzar facilmente el conjunto de objetivos de
aprendizaje.

Hemos incluido aqui a continuacion una explicacidon detallada de la plantilla utilizada para los
materiales de aprendizaje.

Los materiales se presentan de acuerdo con los siguientes criterios:

e ANOS: Edad del grupo de los nifios: 3-6; 6-9; 9-11; 3-11; 6-11
e VALOR: Valores: Etico; Democratico; Medioambiental
e UBICACION: Lugar de la actividad: dentro del aula, fuera del aula

e TAMANO DEL GRUPO: El rango de edad de 3 a 11 afios tiene etapas cognitivas, motoras
y morales muy diferentes del desarrollo infantil. Por esta razén, algunas actividades
entre los mas pequefios deben realizarse en un grupo mas pequefio o incluso, si es
posible, individualmente (si es posible). Dependiendo del material de aprendizaje, tenga
en cuenta el tamafio aproximado ideal del grupo.

e TIEMPO: Tiempo previsto para la implementacidn de la actividad (esto no incluye el
tiempo de preparacion, solo la actividad real con los nifios).

La siguiente tabla presenta un resumen de cdmo se presentan los materiales.
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TEMA

Nombre del tema en el que se centra la actividad

VISION GENERAL

Breve descripcidn general del tema antes de que el docente ensefie a los nifnos.
Se pueden incluir hechos y sugerencias donde pueden encontrar mas
informacion, si es necesario (por ejemplo, videos o enlaces web).

Puede haber enlaces web en inglés, por lo que recomendamos usar un
traductor en linea o una extension del navegador para traducir los enlaces al
castellano.

Objetivos de aprendizaje que deben alcanzarse.

Por ejemplo, en un tema de:

Responsabilidad - Reconocer cudles son nuestras responsabilidades hacia
nosotros mismos y nuestra comunidad

¢COMO APLICARLO
EN LINEA?

¢QUE HACER EN
CASA?

OBIJETIVOS DE | O resolucidn de conflictos: identifique la diferencia entre un conflicto y un
APRENDIZAJE argumento
Para el grupo de edad madas joven, los objetivos también podrian estar
relacionados con el desarrollo de habilidades motoras finas, ya que estan
conectados con el desarrollo cognitivo. También, experimentar las emociones
0 sensaciones a través de un enfoque holistico.
Habilidades generales que se estan desarrollando a través de material de
aprendizaje especifico.
Por ejemplo:
Si el tema es la resolucion de conflictos y el objetivo es la identificacion de
HABILIDADES diferencias entre un conflicto y un argumento, para lograr el objetivo, las
DESARROLLADAS habilidades en desarrollo serian:
- toma de perspectiva
- autorreflexion
- pensamiento critico
. El método que se utilizard en la implementacidn de la actividad, por ejemplo,
il gelE pensamiento critico y creativo
Lista de materiales necesarios para la realizacion de la actividad, por ejemplo,
MATERIALES ordenador, papel, botellas de plastico...
Pasos concretos detallados y claros sobre cdmo implementar el material de
aprendizaje en su entorno de aprendizaje. Tenga en cuenta que en la
PAUTAS orientacion paso a paso cada actividad o conjunto / ejemplo de preguntas debe
complementar la anterior, como una experiencia que se estd calificando
lentamente al construir sobre la anterior.
CONSEJOS
MATERIALES
ADICIONALES

Esta seccion es opcional, y depende del tipo de material de aprendizaje
desarrollado.

AUTOR

Nombre(s) de la(s) persona(s) que desarrollé el material de aprendizaje

Link a los materiales en castellano
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