
  
  

Memobilder Botschaft 

Fahre so oft wie möglich Fahrrad 

Schließe die Fenster, wenn es kalt ist, 
besonders in den Wintermonaten. Heizen ist 
teuer und erneuerbare Energiequellen sind 
noch nicht ausreichend verfügbar. 

Denke daran, das Licht auszumachen, wenn 
du den Raum verlässt - lerne, Dinge 
auszuschalten, wenn nicht benutzt werden 

Dreh den Wasserhahn zu, wenn du dir die 
Zähne putzt, um Trinkwasser zu sparen 

Dusche statt zu baden, um Trinkwasser zu 
sparen 



  
 

Iss möglichst viel Obst und Gemüse aus 
lokaler Produktion 

Verzichte auf die Verwendung von Produkten 
auf Erdölbasis wie Plastik. Benutze anstelle 
von Plastikwasserflaschen eine isolierte 
Flasche aus rostfreiem Stahl. 

Sammle und entsorge Müll und Wertstoffe, 
die herumliegen und nicht von dir 
stammen. 

Spende Kleidung, die du nicht mehr 
brauchst, an jemandem, der sie 
benötigt 


